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AUROBINDO

LO DIVINO Y
LLO HUMANO

® El Universo es la alegria de gg Rigs enamorado de;
Lgismo, el juego de un nifio, la inextinguible mul-
tiplicacion de un poeta embriagado por el éxtasis
de su propio poder de creacién sin fin.

Los mundos y los universos tuvieron nacimiento
porque el Infinito concibid en si mismo una alegria
inmensurable.

Después de todo, ;qué es Dios? Un nifio eterno ju-
gando a un juego eterno en un eterno jardin.

Dios no puede cesar de inclinarse hacia la naturale-
za ni el hombre de aspirar a la divinidad. Esta es la
relacion eterna entre lo finito y lo infinito. Cuando
parecen apartarse el uno del otro, retroceden para
preparar un encuentro mds intimo.

® E| encuentro del hombre con Dios debe significar
siempre una penetracién, una entrada de lo divino
en lo humano y una inmersién del hombre en la
Divinidad. Pero esta inmersién no tiene la naturale-
za de una aniquilacién. La extincion no es el resulta-
do de toda esta bisqueda, esta pasion, este sufri-
miento y este éxtasis. El juego no habria comenzado
jamas si tal debiera ser el fin. La alegria es el secreto.
Aprende la alegria pura y aprenderas a Dios.

® La Providencia no es solamente lo que me salva
del naufragio en que todos los otros perecen. La
Providencia es también lo que me arranca mi Gitima
tabla de salvacién mientras los otros son salvos y me
ahoga en el océano desierto. Las almas sin aspiracio-
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nes son los fracasos de Dios, pero la naturaleza estd
contenta con ellas y le gusta multiplicarlas porque le .
aseguran su estabilidad y prolongan su imperio.
Dios ha hecho del mundo un cam)go de hgtalla y lo
ha llenado del pisoteo de los combates y de los gri-
tos de conflicto y de lucha. ;Querrias td llevarte su
paz sin pagar el precio que él ha fijado?

Alli donde veas un gran fin, puedes estar seguro de
un gran principio. Cuando una destruccidn dolorosa

y monstruosa horrorice tu espiritu, consuélalo con la
certidumbre de una creacién vasta y grande.

* Cuando dejamos atras los saberes, entonces tene-
mos el conocimiento. La razon fue la ayuda, la ra-
z6n es el lazo. Cuando dejamos atras las veleidades,
entonces tenemos el poder. El esfuerzo fue la ayuda,
el esfuerzo es el lazo. Cuando dejamos atras los pla-
ceres, tenemos la beatitud. El deseo fue la ayuda, el
deseo es el lazo. Cuando dejamos atras el individua-
lismo, somos personas reales. El ego fue la ayuda, el
ego es el lazo. Cuando dejamos atras la humanidad,
entonces seremos el hombre. El animal fue la ayuda,
el animal es el lazo.

o Transforma tu razén
en una intuicién orde-
nada; que todo en ti
sea luz. Transforma el
esfuerzo en un flujo re-
gular y soberano de vi-
gor del alma; que todo
en ti sea meta cons-
ciente. Transforma el
placer en un éxtasis
’ continuo y sin objeto;
que todo en ti sea felicidad. Transforma al individuo
aislado en |a personalidad universa); que todo en ti
sea divino. Transtorma al animal en conductor de
rebafios; que todo en ti sea Krishna. Tal es tu meta.

® Lo que yo no puedo hacer ahora es el signo de lo
que haré mas tarde.

El sentido de la imposibilidad es el comienzo de to-
das las posibilidades. Porque este universo temporal
es una paradoja y una imposibilidad, es por lo que
el Eterno lo ha creado fuera de su sef{La imposibili-
dad no es mas que un conjunto de posibilidades
mayores alin no realizadabsi quieres que la huma-
nidad progrese, desecha toda idea preconcebida. El
pensamiento asi herido, se despierta y se hace crea-
dor. Si no, se fija en una repeticion mecéanica que
confunde con su verdadera actividad. Todo lo que
el pensamiento me sugiere, puedo hacerlo; todo lo
que el pensamiento revela en mi, puedo llegar a ser-
lo. Tal debe ser la fe inquebrantable del hombre en
si mismo, pues Dios habita en él.

Nuestro trabajo no es repetir todos los dias lo que el
hombre ha hecho ya, sino alcanzar nuevas realiza-
ciones y maestrias inesperadas. m

Texto extraido del libro Ojeadas y pensamientos,
de Sri Aurobindo, publicado por Editorial Dédalo.



E es una prestigiosa bié-
grafa de Hannah Arendt y
Anna Freud. Su nuevo libro-consti-
tuye una desviacion considerable:
es un andlisis psicolégico e histé-
rico -de-los cuatro prejuicios -que
han dominado la vida y el pensa-
miento de Estados Unidos en el
Ultimo medio siglo: antisemitismo,
racismp; sexismo y homofobia:

«Ld dnatormia de los prejuicios»
esun’ est&bno tanto dela formaen
que se ha considerado. el - -prejui-

cio como del prejuicio en 8%

“Young-Brueh! tiene una opinidn
poco halaglefa de. la literatura

sociolégica sobre el tema. Acusa

a los psicélogos sociales y los so-
ciblogos de-dos errores funda-
mentales: tratar todos los prejui-
cios como si fueran uno y tratarlos
como esencialmente ¢ognosciti-
vos: cuestiones de documentada
y consciente aversién hacia per-

-isonas-a 1as-que-se considera di«
ferentes..Contra los socidlogos, la
autora mantiene que antisemi-
tismo, racismo; ‘sexismo y homo-
fobia difieren en su 16gica (o i6-
gica) interna y, lo mas importanite,
que estén profundamente arraiga-
dos en la estructura-det caractery
el inconsciente. En consecuen-
cia, descubre las manifestaciones
mas convincentes sobre los pre-
juicios, no en los cuestionarios y
tests de proyeccuén predilectos
de los sociélogos, sino en:los es-
critos de los’ psicoanalistas, filo-
sofos, ‘novelistas, criticos e histo-
riadores. Sobre todo, las encuen-
tra en los escritos de las propias
victimas de los prejuicios.

Centro de su andlisis es la iden-
tificacién de los diferentes prejui-
cios con los tres tipos de caracter
descritos por Freud en su ensayo
«Tipos fibidinales»: el obsesivo, el
histérico y el narcisista. Los anti-
semitas —sostiene~ son caracte-
res obsesivos. Sus temores se
asientan en una-fijacion anat y-en
supgpBgos hiperdesarroliados.
Los racistas, por el contrario, son
caracteres histéricos. Su odio ha-
cia los negros se basa en fanta-
sias genitales (el macho negro
como atleta del sexo y violador; la

- hembra negra como puta). ignora-
das por los socidlogos, las bases
-sexuales inconscientes del -ra-
cismo blanco han sido expuestas
con maxima agudeza -mantiene

la autqra- por sus victimas, ‘entre

LISABJE’TH 'Y‘o:ung_Brue'hyl )

temor a Ia poluc nya |a \aolac n

ellas James: Baldwm Mal-

~ colm X'y Comnel West. -

La autora considera que el
sexismo es un’ desorden nar-
cisista. Superficiaimente, el "
sexista-mantiene gue-fas mu-- .
jeres son inferiores al hombre; - .
pero en el inconsciente: se
apoya en’una negacién defa ..
diferencia sexual. En efecto, =
Young -Brueh! sostiene que ek
sexismo: se origina en a idea”
de la «madre-falica», una ma:
dre que-es genitaimente-ma- .
cho y a‘la que. el fanatico se< .-
xista-no-desea tendirse.

~.La homofobia se presenta -

como el méas intrincado de los -
prejuicios.. Su manifestacion. -
central, terror al afemina- .

- miento, es «a continuacién: -

del sexismo por otros me:
dios»: de nuevo. la negacién'
de la diferencia; en-este-caso

de lo femenino- irterno . Pero apa- -

rentemente hay tamblen homofo-
bias obsesivas; que-se parecen al

tusmo (a este campo. pertenece a4

b
mofobias histéricas, en las qu

homosexuales masculinos son‘
odiados {y envidiados), a fa ma-"
nera de 16s negros, por causa de |

su-supuesto atletismo sexual. En

ocasiones, la tipologia de Young-
Bruehl se hace-improbablemente- -

especifica, co- mo cuando sugiere
que. la iniciativa antihomosexual de
1992 en Oregén fue obsesiva
{porgue se inspiré en el temor a
que los homosexuales se infiltraran
en las escuelas), mientras que la
iniciativa de Colorado -fue histérica
{porque se enfocd en la discrimi-
nacion de viviendas y tenia por ob-

jeto mantener a los homosexuales, -
igual que a los negros, ernv-sirsitio). -}

-Las reacciones al andlisis de
Young-Brueh! dependeran de la
tolerancia del lector o de su aver-

“sién hacia Freud, a quien Frede-
“rick Crews y otros han-declarado

muerto, pero que parece: tener-una
infinita capacidad de. resurreccion.
Su interpretacion disfruta de fas fa-

- miliares virtudes psicoanaliticas de
riqueza; -matizacién y complejidad: |
sondea una profundidad psicold=-
gica apropiada aa intepsidad.e .|
irracionalidad -de las ideas:en

cuestion. Pero puede crificarsela,

-como a la mayoria de las interpre- -
taciones psicoanalfticas, porque le |-
~falta la clase-de apoyo-emplrico.de |

amplia base que los socnélogos

exigen antes de que una hlﬁétESIS
arriesgada pueda pretenderla
condicién de .conocimiento. ‘Si;
por ejempio la madre falica pa-

lisis que cﬂmg Brueht del
" sexismoé se vera en pehgro de de-
rrumbamiento. Algunos se queja-
,rén también -de que su interpreta-
cién sexual del-racismo blanco
'hace poca justicia a las reglidades
sociales y -econémicas due sepa-
ran las experiencias-negra y blan-
ca en este pals, realidades que no
tienen contrapartida en la vida de
los judios, las mujeres o los homo-
sexuales. No se necesita ser mar-
- xista para creer que la hostilidad -
hacta 1os afroamericanos esta

- .asentada en el temor a-una sub-
clase separada criminal y poten-
ciaimente revolucionaria, que
cuando busca empleo plantea una
amenaza a los blancos de clase

negacién de la diferencia es pro-
bable que ofenda a las feministas
de ambos ‘extremos del espectro
politico. -Por: una parte, -las. «femi-

del sexismo no como la negacion’
*.de la_diferencia sino’ como:la-ne-

vamente: femenino. Por otra parte, ©{
- tedricas ‘como- Judith- Butler man- -
~tienen que las diferencias sexuales
- son tan «socialmente construidas» -
:como las diferencias de género..
La interpretacion de la homofo-

: '»bia. particularmente la insistencia

isabeJ Uceda

media baja. La interpretacion que: |
. hace la autora del sexismo.como. .

nistas-de la diferencia» ven ‘el emor

gativa a apreciar lo-que es exclusi-

-ABC Cultural

'en el temor al afermnamiento
08 eFmas convincente de los
‘Cuatro casos de Young® “Bruehl.
~incluso quienes dudert de” que
- fa‘envidia sexual esté en-el nu-
cleo del racismo o que‘la ne-
-gativa_de la diferencia
“"se halle en el centro
" xismo es-posible Gue estén
acuerdo en. que se odia«a

~ bre todo'el temor del fanéttco a
- gus propios deseos ‘homose--
xuales. -A veces Young-Brueh!
* sefiala. como-prejuicios opinio-
nes que deberfan Considerarse

‘temas de opinién politics
"+ 88 -necesita ser.narcisista’ para
~oponerse al aborto. Ni'se gana:

. nada acusando de sexi
un-gientifico como Edward O.
Wilson, quiery mantxene que-las:

btolégtca Esas dt : mac:
echan-a perder io: que por

Al fundamentar-los frej
sl inconsciente, Young
rece ofrecer.como-conssjo la de;
sesperanza. ;Qué se pued
con esas intratables fsrmacmae .
ps»qwcas” «La anatomia de los-
prejuicios» no. contierie un tra
miento: sostenido de la forma ¢
salir de ellas. A veces habla de |
importancia de la educacion, anti- .
doto predilecto de los socidlogos,
cuyo andlisis, por otra parte, en-
cuentra tan superficial la autora. .
Pero parece pensar que la mayor -
esperanza esta en la accién, in--

| cluida la accion politica, de las vic-

timas. Asi, recomienda a los ho-.
mosexuales que se revelen como:
tales y se enfrenten a sus opreso--
res. Pero hay una respuesta:

.comparable para un prejuicio tan

intimo, y a menudo invisible, como
el sexismo o de raices tan sociales
y edmedas como el racismo?

Con todo;. como. andlisis de las -
fuéntes del prejuicio; el libro es”
atrevido y profundo. Junto con
«Personalidad “autoritaria». de
Adorno, «Origenes del totalita- -
rismo» de Arendt, «Naturaleza del:
prejuicio» de Allport y «Macia una -
- definicién del antisemitismo» de.
“Langmuir; es uno de los raros estu-,
dios que exploran este enconado
tema con la ambicién conceptuai y
1a pasnén que se merece e

Paul ROB!NSON
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Encontrar a la pareja adecuada

depende, fundamentalneense, de
una actitud positiva

ompanenes

~y

MARY SoL OLBA

Encontrar la sofiada <media naranja» es una
tarea que empieza por uno mismo. Mirar
hacia el interior en busca de respuestas,
elevar la autoestima, cuestionar los propios
esquemas Yy, sobre tedo, utilizar la arrolla-
dora fuerza de la iméiinacién para modifi-

car la realidad, son algunas de las etapas

~

del apasionante camino que transcurre
entre la soledad y la perfecta compaiia.

n cierta ocasidn, el alcalde de una

gran ciudad y su esposa hicieron

una visita oficial a una fabrica recién

inaugurada.
Al finalizar el acto, uno de los
obreros se acerc a saludarlos; se

trataba de un antiguo compafiero de Instituto.
Cuando ya se despidieron, el aicalde dijo disimula-
damente a su mujer: «Estards contenta de haberte
casado conmigo y no con Antonio».
«jEres tii quien debe estar contento por haberte casa-
do conmigo!», respondié ella, «;Si me hubiera casado
con Antonio, é/ serfa ahora el alcalde y no tul»
Esta anécdota recoge de forma humoristica un viejo
topico: el gran hombre siempre tiene detrés a una
mujer que le ha ayudado a triunfar. En la pareja
evolucionada, nadie estd detrds de nadie porque los
dos se encuentran uno junto al otro.
El hecho de tener al lado a la persona adecuada in-
fluye muy decisivamente en el éxito o el fracaso de
una vida. No sélo nos referimos al éxito material, si-
no al desarrollo espiritual. La pareja puede ser un es-
timulo constante para potenciar las cualidades inter-
nas, porque el amor compartido suma y multiplica,
mientras gue el desamor resta y divide.

(-7

Cada vez son més los buscadores espirituales que
sienten el peso de la soledad. Ya no les sirve cual-
quier persona porque las relaciones mds o [enos su.
iciales no_resultan salisfactorias para quien siente
el anhelo profunao Qe encontrar un compafiero o
compafiera que le avude a crecer internamente,
Lo que se busca es una relacion de cuerpo, mente y
alma, donde el compafiero sea a la vez amigo, com-
plice y amante. Y por encima de todo, lo que se desea

es que se trate de alguien que camine de forma para-
lela por los senderos del despertar de la conciencia.

ENCUENTROS

Y DESENCUENTROS

Encontrar a alguien asi no es fécil, pero tampoco im-
posible. Que este especial encuentro se produzca o

no depende de muchos factores, pero el que sirve

de detonante es, sin duda, situarse en la actitud inte-

rior adecuada. Cuando ¢l nge'osﬁo exste, Tenergia
uye hacia él, nos dice la sabiduria taoista. El alma

gemela 'pueae que exista o puede que no, pero se-

guro que quien si existe ahora mismo es un hombre

o muijer de carne y hueso que encaja perfecta

con uno, Seguro que esa persona a quien busca

{ampreTTe ests buscando a usted, Quizd las siguien-

—




tes reflexiones le ayuden a propiciar el encuentro:
1 Soledad. Es necesario reconciliarse con la sole-
dadanuien huye de ella y la teme, C 0a

sentirse siempre solo, aunque esté acompafiado. La
soledad tiene muchas cosas positivas, entre ellas la
libertad

la independencia. Aprender a disfrutarlas

necesario renovar; 'po” ejemplo: ;Cémo le gustaria
que fuera fisicamente su compafiero/compafiera?
(Qué édad piensa que deberfa tener? ;Busca a al-
guien que brille socialmente? ;Por qué? ;Qué rasgo
de cardcter apreciarfa mas? ;Qué espera que pueda
aportar a su vida? ;Qué le puede aportar usted?...

Afiada todas las preguntas que le parezca; el Gnico
requisito para que este autoexamen resulte efectivo
es contestarlas con sinceridad, y si lo hace por escrito,
mejor. Le ayudara a definir el perfil de su pareja ideal.
5 Imaginacién creadora. La vida siempre devuel-
ve lo que se le envia, La realidad €s una sustancia
duce! que, Je forma misteriosa, acaba llenando los
moldes que uno crea en su mente. Se atrae todo
aguell i y por eso se dice que o
semejante atrae a lo semejante. La imaginacién es

una fuerza creadora, y cuando es dirigida conscien-
temente, act(la como un cincel que yodela la reali-
dad. Por eso, crear el molde mental %'Faﬁm
Seedt4 buscando es la manera més eficaz para que
ésta aparezca.

6 Repetir esquemas. Hay personas que repiten,
una y otra vez, el mismo tipo de experiencias amo-
rosas frustrantes, como si fueran especialistas en dar
con la pareja menos adecuada. Se diria que la vida
se empefia en ponerlas delante de la misma situa-
cién. Pues bien: esto seguird pasando mientras no
aprendan lo que tienen que aprender y no se deci-
dan a Jeer con atencién el mensaje que la vida les

SEEE- orque VIVIr s Un continuo aprendizaiesy Ca-
a uno tiene que apr propias y personales
asi i

P Eependencia.’Uno de los mayores enemigos del
amor de pareja es la dependencia. No se trata de

dominar ni de ser dominado, sino de encontrar el
equilibrio de fuerzas entre los dos componentes.
Hay personas que buscan «colgarse» del otro, y ter-
minan siendo fagocitadas por el compafero-canibal,
que acaba devorando su personalidad, su libertad y
su energia. Este suele ser el resultado final con el
que se encuentran aquellos (especialmente algunas
muijeres) que inicialmente pretendian que su pareja
les solucionase todos sus problemas. Se paga un al-

to precio cuando no se quieren asumir las responsg-
bili a propia vida ,

Nuestra
imaginacion
es una fuerza
creadora. Por
eso, crear el
molde mental
de la pareja
que se estd
buscando
suele ser la
manera mds
eficaz para
que ésta
aparezca.

CUESTION DE AFINIDADES

Quererse a uno mismo. W
mismo, ;cémo puede esperar que alguien le quiera?
| us™® no se da amor, si no se cuida, ;quién va a
hacerlo? Si no se acepta como es, no se respeta y
no se valora en su aligm Human__&'a, TpoTque 10
van a hacer otros?
eve su nivel de autoestima, pero recordando que
es algo més que aprender a valorarse; conlleva la
re bilidad de hacerse mereced ella, gl
arreras. La forma mas eficaz de ponerle barre-
ras al amor es cultivar todo lo que se le opone: el
egoismo, el rencor, la_envidia... Estos sentimientos y
nglfuafs negaT s geneTamuna serie de resistencias
para que el amor nos inunde. Cada resistencia inte-
rior es una dificultad que se expresa en el exterior.
4 Preguntas. Formularse a uno mismo una serie de
preguntas acerca del compafiero ideal, ayuda a revi-
sar conceptos que quizéd estén anquilosados y sea

Una vez alguien escuché decir a una mujer que aca-
aba de encontrar al hombre de su vida: «Nos en-
ontramos por afinidad. El estaba receptivo a alguien
como yo, y yo buscaba a alguien como él. La vida
nos reunié en cuanto los dos estuvimos preparados».
Seguramente, esta pareja ya habia comprendido

que el otro no es una necesidad, sino yg.comple:
menfG.Y terlan CIaro que € OU0 NO €S una pose-
mo up compafiero de ruta que nos acompana
por los caminos aﬂmm——'e ida.

Para encontrar la persona adecuada, quiza la clave
resida en seryno mismg la persona adecuadg.

Quien se encuentra en el punto de evolucion perso-
nal que le permite comenzar una relacion creativa y
rica, plena de amor, seguro que inmediatamente sin-
tonizara con alguien que estéd en ese mismo punto.
El encuentro puede producirse en cualquier mo-

mento... pero seguro que ocurre justo cuando usted

esté listo para ello. m
O — AR
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EL PAIS, jueves 26 de diciqmb_ré de 1996

Vaya .uno a saber como sera el
mundo mas alla del ano 2000.
Tenemos una tinica certeza: si to-
davia estamos ahi, para entonces
ya seremos gente del siglo pasa-
do, ¥, peor todavia, seremos gen-
te del pasado milenio.
Sin embargo, aunque no po-
~demos adivinar el mundo que

sera, bien podemos imaginar el

que queremos que sea. El dere-
cho de sofiar no figura entre los
-treinta derechos humanos que
las Naciones Unidas proclama-
ron a fines de 1948. Pero si no
fuera por él, y por las aguas que
dade beber, los demés derechos
se moririan de sed.
. Deliremos, pues, por un rati-
fo. El mundo, que estd patas
- arriba, se pondra sobre sus pies:
"~ ~— Enlas calles, los automé-
viles serdn pisados por los
perros.

— Elaire estara limpio de los
venenos de las maquinas y no
tendra mas contaminacidn que la
que emana.de los miedos huma-
nos y de las humanas pasiones.

El derecho de sofiar

— La gente no sera maneja-
da por el automévil, ni sera
programada por la computado-
ra, ni serd comprada por el su-
permercado, ni serd mirada por
el televisor. :

—- El televisor dejara de ser
el miembro mas importante de
la familia y serd tratado como
la plancha o el lavarropas.

— La gente trabajara para
vivir, en lugar de vivir para tra-
bajar.

— Enningin pais iran pre-
sos los muchachos que se nie-
guen a hacer el servicio mili-
tar, sino los que quxeran ha-
cerlo

— Los ec;onomxstas no la-

maran nivel de vida al nivel de

EDUARDO GALEANO

consumo ni llamaran calidad de
vida a la cantidad de cosas.

— Los cocineros no creeran
que a las langostas les encanta
que las hiervan vivas.

— Los historiadores no
creeran que a los paises les en-
canta ser invadidos.

— Los politicos no creeran
que a los pobres les encanta co-
mer promesas. -

— Elmundo yano estarden
guerra contra los pobres, sino
contra la pobreza, y la industria
militar no tendrd mas remedio
que declararse en ‘quiebra por
siempre jamés. -

‘— Nadie morir4 de hambre,
porque nadie morira de mdl-
gestxén J-

— Los nifios de la calle no
serdan tratados como si fueran

basura, porque no habri nifios .

de la-calle. .

— Los nifios ricos no seran
tratados como si fueran dinero,
porque no habra nifios ricos.

— La educacién no sera el
privilegio de quienes puedan
pagarla.

— Lapolicia no seré la mal-

dicién de quienes no pueden v

comprarla.

— la Justlcla y la libertad,

hermanas siamesas condenadas
a vivir separadas, volveran a
juntarse, bien pegaditas, espal-
da contra espalda

— Una mujer, negra, serd

presidenta de Brasil, y otra mu-

jer, negra, seré presidenta de los

Estados Unidos de América,
Una mujer india. gobernara
Guatemala, y otra, Per. .
— En Argentina, las locas
de la Plaza de Mayo seran un .
ejemplo de salud mental, por-
que ellas se negaron a olvidar
en los tiempos de’ la amnesia
obligatoria. v :
~ La Santa Madre Iglesia
corregira algunas erratas de las
piedras' de Moisés. El sexto
mandamiento -ordenara: “Fes-
tejaras el cuerpo”. El noveno,
que desconfia del deseo, lo de- -
clarara sagrado. - . ‘
— La Iglesia también dicta-

‘rd un undécimo mandamlento,

que se le habia olvidado al Se--
fior: “Amaras a‘la naturaleza,
de 1a que formas parte”.

" Todos IOSpemtentesserén

- celebrantes, y no habra noche -

que no sea vivida como si fuera
la iltima, ni dia que no sea vivido
como s1 fuera el pnmero

Eduardo Galeano o8 wcrrtor chﬂeno




onsidera usted que los sabios y los misticos
estan locos? ;Por qué todos ellos nos ofre-
cen versiones diferentes de la misma histo-
ria? La historia de despertar un buen dia y descubrir
que es_ung con el Tado de un modo atemporal,

eterno e infinito,
Tal vez todos estén locos, tal vez sean meros idiotas
ante el rostro del Abismo, tal vez necesiten de un te-
rapeuta que les comprenda. Pero entonces me pre-
gunto si la secuencia evolutiva realmente va desde la
materia hasta el cuerpo y, desde éste, hasta la men-
te, el alma y el espiritu, trascendiendo e incluyendo

cada vez con mayor profundidad, mayor copgjencia
——— _ Y
mavyor globalidad. Y, tal vez, en los dominios supe-

riores de la evolucion, la conciencia del individuo lle-
gue a rozar el infinito en un abrazo que englobe ala
totalidad del Kosmos, en una tonciencia Kosmica en
a que el Espiritu despierte a su autentica naturaleza.
¢Le parece esta historia, glosada por todos los misti-
cos y sabios del mundo, més absurda que la que nos
ofrece el materialismo cientifico al asegurar que todo
esto «no es més que un cuento contado por un idio-
ta, que no significa absolutamente nada»?

Yo creo que los sabios constituyen la avanzadilia del
impulso secreto de la evolucién, la vanguardia del
impul trascendente que siempre va mas allg;
considero que encarnan el impulso esencial del
Kosmos hacia una mayor profundidad y expansion
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de la conciencia Creo que estdn conectados con la
Totalidad, que el Kosmos ca‘n%?\_sﬁ-v%%
Mplandece en sus ojos. Y también creo que
pregonan el rostro del mafiana, un rostro que nos
abre al corazon de nuestro propio destino, un desti-
no que estd también presente ahora mismo en la
atemporalidad de este instante y que, en ese asom-
broso reconocimiento, la voz del sabio se convierte
en su propia voz, los ojos del sabio se convierten en
sus propios ojos, usted habla con la lengua de los
angeles y se ilumina con el resplandor de una com-
prensién que nunca ha nacido y que nunca morira;
descubriendo que W
Todo.y que usted ya no es una mera parte de esa co-
rriente, sino |a totalidad de la corriente, una
Totalidad que no se despliega en torno a usted sino
en sy mismo interior. Las estrellas ya no brillan ahf si-
no aqui, las supernovas estallan en su corazgn y el
sol resplandece en el interior de su_conciencia. Y no
. - se Trata de una Totalidad final sino tan
solo de un proceso interminable en el
que usted es la apertura, Ta claridad o
la Vacuidad pura en la que se desplie-
magmsa, eterna y lumi-
nosamente, la totalidad del proceso.

| juego ha terminado, la pesadilla

de la evolucién ha concluido y

usted se halla en el mismo punto
en el que estaba antes de comenzar fa
representacion. Usted reconoce su pro-
pio Rostro Original, el que tenia antes
del Big-Bang, el de

la_completa Va-
cuidad que sonrfe en toda criatura y
———

que resplandece como la totalidad del
Kos Y todo se desvanece en esa mi-

rada primordial, en la que lo (inico que
perdura es la sonrisa y el reflejo de la lu-
na en un estanque tranquilo, en una

. Creo que noche transparente como el cristal.
El proceso de desarrollo transpersonal se reanudara
los Sabios hasta llegar a un momento en el que usted no sélo
ascienda la escalera sino que termine desembarazén-
ConStituyen 'a dose de ella. Aquiy ahi, dentro y fuera, sujeto y ob-
) jeto, pierden entonces todo su significado. Usted ya
avanzadilla no estara «aqui» observando un mundo que se halle
«ahi»; ya no estara contemplando el Kosmos sino
del impulso que se habré convertido en el Kosmos. La chispa divi:
_?esp andecera en cada vision y en cada sonido.
secreto de “Eso es usted. Ef sol ya no brillaré sobre su cabeza sino
dentro de ella y las galaxias apareceran y se desvane-
la evolucién ceran en el interior de su corazdn, El tiempo y el es-
pacio danzardn como iméagenes deslumbrantes ante

la presencia de la radiante Vacuidad y gluniverso en-
tero_perderé 1000 sU peso. Usted podré beberse 1a
la Lactea de un trago, sostener a Gaia en la palma

de la mano y bendecirla. Y todo eso resultara tan co-
tidiano que ni siquiera pensara en eflo. m

Este texto es un extracto de Breve historia de todas las
cosas, de Ken Wilber, traducido por David Gonzalez
Raga y publicado por editorial Kairds, Barcelona, 1996.



‘MIVE AHORA. | o

-PREOCUPATE DEL PRESENTE ANTES QUE DEL
PASADO O DEL FUTURO.

_VIVE AQUI.

-OCUPATE DE LO -QUE ESTA PRESENTE ANTES
DE LO QUE ESTA AUSENTE.

-DEJA DE PENSAR COSAS INNECESARIAS.
"EN LUGAR DE ELLO GUSTA Y MIRA.

-EXPRESA ENVEZ DE MANIPULAR, EXF’LICAR
JUSTIFICAR Y JUZGAR.

-ENTREGATE A LA DESAZON.Y AL DOLOR. DE
LA MISMA MANERA QUE TE ENTREGAS AL
PLACER.

‘NO LIMITES TU CONCIEN‘C;I'A-.

-NO ACEPTES OTROS DEBES Y DEBERIAS QUE
LOS QUE TU TE IMPONGAS.

-NO ADORES IDOLO ALGUNO.

.ASUME PLENA RESPONSABILIDAD DE TUS AC
CIONES, SENTIMIENTOS Y PENSAMIENTOS,

.ACEPTA SER COMO ERES

(GESTALT- - F ilesofia-de -la-Folima)—

L1 e 1{86—



POR SAN JuAN DE LA CRUZ

DICHOS DE
AMOR Y DE L.UZ

oEl alma sola, sin maestro, que tiene virtud, es co-
mo el carb6n encendido que esta solo; antes se ira
enfriando que encendiendo.

oMaés agrada a Dios una obra, por pequefia que
sea, hecha en escondido no teniendo voluntad de
que se sepa, que mil hechas con gana de que la se-
pan los hombres,

oEl que de los apetitos no se deja llevar, volard ligero

<P\ 2im anamovada es ama banda, mancs, humi.  ONAE 110
derIyaTra:alegﬁié en su amor propio se endurece. ) h ay amor/
e e 14 ponga amor
toco ol mundo; por o, sdo Dios s igno de .} SACATA amor

o Eso que pretendes y lo que mas deseas no lo halla-
rés por esa via tuya ni por la alta contemplacién, si-
no en la mucha humildad y rendimiento de corazén.
o No te canses, que no entraras en el sabor y suavi-
dad de espiritu si no te dieres a la mortificacién de
todo eso que quieres.

oNo es de voluntad de Dios que el aima se turbe
de nada ni que padezca trabajos; que si los padece
en los adversos casos del mundo es por la flaqueza
de su virtud, porque el alma del perfecto se goza en
Jo que se pena la imperfecta.

oNo pienses que porque en aquel no relucen las
virtudes que td piensas, no serd precioso delante de
Dios por lo que ti no piensas.

®Mucho se desmejora y menoscaba el secreto de la
conciencia todas las veces que alguno manifiesta a
los hombres el fruto de ella, porque entonces recibe
por galarddn el fruto de la fama transitoria.
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oNo te goces en las prosperidades temporales, pues
no sabes de cierto que te aseguran la vida eterna.

e Aunque obres muchas cosas, si no aprendes a ne-
gar tu voluntad y sujetarte, perdiendo cuidado de ti
y de tus cosas, no aprovecharas en la perfeccion.
#Sea enemiga de admitir en su alma cosas que no
tienen en si sustancia espiritual, porque no la hagan
perder el gusto de la devocién y el recogimiento.
ol alma que anda en amor, ni cansa ni se cansa.
eHay almas que se revuelcan en el cieno como los
animales que se revuelcan en €, y otras que vuelan
como las aves, que en el aire se purifican y limpian.
eLos trabajos los hemos de medir a nosotros, y no
nosotros a los trabajos.
oFl cabello que se peina a menudo estara esclareci-
do y no tendré dificultad en peinarse cuantas veces
quisiere. Y el alma que a menudo examinare sus
pensamientos, palabras y obras, que son sus cabe-
lios, obrando por amor de Dios todas las cosas, ten-
drd muy claro su cabello, y mirarle ha el Esposo
su cuello y quedara preso en él y llagado en
uno de sus ojos, que es la pureza de in-
tencién con que obra todas las cosas.
El cabello se comienza a peinar de lo
alto de la cabeza si queremos esté

esclarecido; todas nuestras obras se

han de comenzar desde lo més alto
del amor de Dios, si quieres que
sean puras y claras.

e Lo que pretende Dios es hacernos
dioses por participacién, siéndole él
por naturaleza, como el fuego con-
vierte todas las cosas en fuego.

e la sabidurfa entra por el amor, silencio
y mortificacion. Grande sabidurfa es saber ca-
llar y no mirar dichos ni hechos ni vidas ajenas.

o Cinco dafios causa cualquier apetito en el alma: el
primero, que la inquieta; el sequndo, que la entur-
bia; el tercero, que la ensucia; el cuarto, que la en-
flaquece; el quinto, que la oscurece.

e Hable poco, y en cosas que no es preguntado no
se meta.

o No se disculpe ni rehuse ser corregido de todos;
oiga con rostro sereno toda reprensién; piense que
se lo dice Dios.

elo que hablare sea de manera que no sea nadie
ofendido, y que sea en cosas que no le pueda pesar
que lo sepan todos.

e Procure conservar el corazén en paz; no le desaso-
siegue ningln suceso de este mundo; mire que to-
do se ha de acabar.

o Cuanto mas te apartas de las cosas terrenas, tanto
mas te acercas a las celestiales y mas hallas en Dios.
e Quien supiere morir a todo, tendré vida en todo.
e Humilde es el que se esconde en su propia nada y
se sabe dejar a Dios.

# Donde no hay amor, ponga amor y sacard amor.
o Mejor es sufrir por Dios que hacer milagros. m

Estos aforismos han sido escogidos entre los que forman
la obra Dichos de luz y amor, de San Juan de la Cruz.



